
 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :     07:11شنبه ساعت  01/07/0010مورخ  10-7592جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .1

دهانشویه عصاره بررسی تاثیر  " با عنوان  ) مرضیه سراوانی (آقای رضوانی و آقای دکتر اربابی سرجو  پایان نامه ارشد

پوست انار بر بهداشت دهان و کلونیزاسیون باکتریایی دهان ولوله تراشه ی بیماران اینتوبه بستری در بخش مراقبت های 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴۱ویژه بیمارستان های آموزشی شهر زاهدان ،

 :  01:11ساعت  شنبهیک 11/00/0010جلسه دفاع مورخ  .2

بررسی تاثیر آموزش از راه دور  "( با عنوان  مهدیه صلح جو)  خزائیانخانم دکتر پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بر آگاهی ، شدت درک شده و رفتار های خودمراقبتی زنان باردار در معرض ۱1-بر کوویدمبتنی 

اصلاحات ارائه و با انجام  "۱۰۴۴خطرزایمان زودرس مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت شهر زاهدان سال 

 تصویب گردید .

 :  07:11ساعت  شنبهیک 11/00/0010جلسه دفاع مورخ  .3

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  فائزه ابراهیمی)  آقای سارانی و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بهداشت خواب بر کیفیت خواب، افسردگی و خستگی بیماران تحت همودیالیز در بیمارستان های وابسته 

 اصلاحات تصویب گردید .ارائه و با انجام  " ۱۰۴۴به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 :  صبح 00ساعت  شنبهیک 11/00/0010جلسه دفاع مورخ  .4

بررسی  "( با عنوان  فاطمه امام بخش ثانی)  و آقای دکتر نویدیان خانم پهلوانی شیخیپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

تاثیر برنامه آموزشی ارتقای سلامت بر سبک زندگی زنان و رفتارهای خودمراقبتی دوره پس از زایمان در 

ارائه و با انجام  " ۱۰۴۴زنان نخست زای مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر زاهدان سال 

 اصلاحات تصویب گردید .



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  07:11ساعت  شنبهسه  79/00/0010جلسه دفاع مورخ  .5

بررسی مقایسه ای تاثیر پوزیشن  "( با عنوان  مریم قادری)  یعقوبی نیاخانم دکتر پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

ارائه و با انجام  " ۱1-دمر و نیمه دمر بر اکسیژناسیون، تهویه و آسایش بیماران هوشیار مبتلا به کووید

 اصلاحات تصویب گردید .

 :  07:11ساعت  چهارشنبه 07/00/0010جلسه دفاع مورخ  .6

بررسی تاثیر آموزش تله نرسینگ  "( با عنوان  زهرا یزدانی)  قلجائیخانم دکتر پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

برخودکارآمدی و تبعیت از رژیم غذایی نوجوانان مبتلا به سلیاک مراجعه کننده به کلینیک بیمارستان 

 اصلاحات تصویب گردید .ارائه و با انجام  " ۱۰۴۱ابن ابی طالب)ع( زاهدان در سال علی 

 صبح  :    00دوشنبه ساعت  1/00/0010مورخ  10-7591جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .7

حمایتی براضطراب و  -بررسی تأثیر مداخله آموزشی " با عنوان ) فاطمه بهلولی (  خانم دکتر قلجهپایان نامه ارشد 

های آموزشی  کننده به بیمارستان درماتیت ناشی از رادیوتراپی در بیماران مبتلا به سرطان های سر و گردن مراجعه

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴۱-۱۰۴1دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 صبح  :    01یکشنبه ساعت  7/00/0010مورخ  10-7501جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .8

رسی تأثیر آموزش حمایتی مبتنی بر " با عنوان پایان نامه ارشد خانم نوابی ریگی و خانم دکتر خزائیان ) راضیه آرخ ( 

بر مدل حمایت اجتماعی بر پریشانی روانشناختی و اضطراب پیری زنان یائسه مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴1شهر زاهدان 

 

 

 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :    07شنبه ساعت چهار 72/01/0010مورخ  10-7511جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .9

مراقبتی بر موکوزیت دهانی و -بررسی تاثیر مداخله آموزشی " با عنوان (  انیشه سنچولی)  کیانیپایان نامه ارشد خانم 

خشکی دهان مرتبط با رادیوتراپی در بیماران مبتلا به سرطانهای سر و گردن مراجعه کننده به بیمارستانهای دانشگاه 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴1-۱۰۴۱سال علوم پزشکی زاهدان 

 :     01دوشنبه ساعت  05/01/0010مورخ  10-7959جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .11

طراحی و استقرار سیستم مدیریت یکپارچه  " با عنوان طرح تحقیقاتی خانم دکتر قلجائی و خانم قیامی کشته گر 

ای منطبق بر کوریکولوم در قالب لاگ بوک اتاق عمل و بررسی آن از  های حرفه ارزیابی مبتنی بر توانمندیسنجش و 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " دیدگاه اساتید و دانشجویان اتاق عمل دانشگاه علوم پزشکی زاهدان

 :     07دوشنبه ساعت  05/01/0010مورخ  10-7959جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .11

ارزیابی درونی گروه اتاق عمل دانشگاه علوم  " با عنوان طرح تحقیقاتی خانم دکتر قلجائی و خانم قیامی کشته گر 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. "  ۱۰۴۱پزشکی زاهدان در سال 

 :  07:11ساعت یکشنبه  02/01/0010جلسه دفاع مورخ  .12

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر  "( با عنوان  بنیامین سعادتی فر)  خانم دکتر شریفیپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

سلامت همراه بر تبعیت از رژیم درمانی و علائم دیالیز در بیماران همودیالیزی مراجعه کننده به بیمارستان های 

 اصلاحات تصویب گردید .ارائه و با انجام  " ۱۰۴۱آموزشی شهر زاهدان در سال 

 :  صبح 01ساعت چهارشنبه  2/01/0010جلسه دفاع مورخ  .13

بررسی تاثیر مداخله ی پروتکل زمان  "( با عنوان  کیمیا صباغ)  خانم دکتر قلجائی پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

ویژه بیمارستان علی آرام بر وضعیت خواب و شاخص های فیزیولوژیک نوزادان نارس بستری در بخش مراقبت های 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " ۱۰۴۴ابن ابیطالب )ع( زاهدان در سال 

 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  07:11ساعت شنبه دو 9/01/0010جلسه دفاع مورخ  .14

بررسی مقایسه ای تاثیر  "( با عنوان  رقیه روئین)  آقای سارانی و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بازتابی کف پا و تحریکات حسی آشنا بر سطح هوشیاری و شاخص های فیزیولوژیک بیماران ترومایی بستری ماساژ 

ارائه و با  "  .۱۰۴۴در بخش های مراقبت ویژه بیمارستان خاتم الانبیاء )ص( دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، در سال 

 انجام اصلاحات تصویب گردید .

 :  07:11ساعت شنبه چهار 71/5/0010جلسه دفاع مورخ  .15

بررسی تاثیر رایحه درمانی با گلاب  "( با عنوان  فائزه زارع)  قلجائیخانم دکتر پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بخش مراقبت های ویژه نوزادان بیمارستان علی ابن بر وضعیت خواب نوزادان نارس بستری در 

 اصلاحات تصویب گردید .ارائه و با انجام  " ۱911ابیطالب )ع( زاهدان در سال 

 :  07:11ساعت دوشنبه  70/5/0010جلسه دفاع مورخ  .16

بررسی تاثیر مداخله  "( با عنوان  مجید نادرپور)  خانم کیانی و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

درک شده و وضعیت تغذیه بیماران مبتلا به سرطان پستان تحت شیمی درمانی  براسترس حمایتی–آموزشی 

ارائه و با انجام  "  .۱۰۴۴مراجعه کننده به بیمارستان های آموزشی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 

 اصلاحات تصویب گردید .

 :     07:11دوشنبه ساعت  00/5/0010مورخ  10-7129جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .17

بررسی تاثیر مشاوره ماما محور بر افسردگی، اضطراب و  " ( با عنوان  اسماء یوسفی خانم دکتر مودی )پایان نامه ارشد 

در شورا مطرح و با انجام اصلاحات  "۱۰۴1-۱۰۴۱استرس زنان باردار مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت زاهدان 

 تصویب گردید.

 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  07:11ساعت سه شنبه  2/5/0010جلسه دفاع مورخ  .18

بررسی تاثیر اطلاع رسانی از  "( با عنوان  محمد مهدی شیروانی)  آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

بستری در ۱1وضعیت بیمار بر اضطراب ،افسردگی و دفعات مراجعه حضوری اعضای خانواده بیماران مبتلا به کووید 

ارائه و با انجام اصلاحات  " ۱۰۴۴های مراقبت های ویژه بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال بخش 

 تصویب گردید .

 :  07:11ساعت یکشنبه  75/2/0010جلسه دفاع مورخ  .19

حمایتی بر _آموزشیبررسی تاثیر برنامه  "( با عنوان  مریم مظفری)  خانم دکتر مودیپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی  ۱1_کیفیت زندگی ، رفتارهای پیشگیرانه و ترس از کووید

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . ".۱911-۱۰۴۴شهر زاهدان در سال 

 :     07:09چهارشنبه ساعت  79/2/0010مورخ  10-0505جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .21

تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر مدل  " ( با عنوان  حسین حسن نژاد آقای ربابی و خانم کرمان ساروی )پایان نامه ارشد 

در شورا  " ۱۰۴۱ارتقای سلامت پندر بر سبک زندگی بیماران تحت همودیالیز در بیمارستان های آموزشی زاهدان

 مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید.

 :     01یکشنبه ساعت  09/2/0010مورخ  10-0290جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .21

بررسی اثر بخشی آموزش شناختی  " ( با عنوان  فاطمه روانفر ) خانم خجسته و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد 

ان یائسه مراجعه کننده به مراکز جامع سلامت وابسته به دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در رفتاری بر کیفیت زندگی زن

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. ". ۱۰۴۱سال 

 

 

 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  07:11ساعت دوشنبه  5/2/0010جلسه دفاع مورخ  .22

بررسی مقایسه ای تاثیر  "( با عنوان  فرزانه سلطانی تاج آبادی)  آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

ابراز هیجانی نوشتاری و روایت گری برشدت افسردگی و علایم استرس پس از سانحه زنان تحت سزارین اورژانسی 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " ۱۰۴۴بستری در بخش زنان بیمارستان امام علی )ع( زاهدان در سال 

 :     01دوشنبه ساعت  02/2/0010مورخ  10-0592و دعوتنامه شماره جلسه شورای پژوهشی پیر .23

بررسی تاثیر آموزش مهارت نظم جویی هیجان مبتنی بر  " ( با عنوان  فرزانه میری خانم دکتر رضائی )پایان نامه ارشد 

بستری در بیمارستان روان رفتاردرمانی دیالکتیک بر خودکنترلی و پریشانی روانشناختی افراد وابسته به مواد افیونی 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. ".۱۰۴۱پزشکی زاهدان 

 :     07:09دو شنبه ساعت  0/2/0010مورخ  10-0920جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .24

اضطراب همسران و تبعیت از بررسی تأثیر آموزش زوجین بر  " ( با عنوان  بهرام بنائی خانم کیانی )پایان نامه ارشد 

در شورا  " ۱۰۴۱های آموزشی شهر زاهدان سال  کننده به بیمارستان درمان بیماران مبتلا به سرطان پستان مراجعه

 مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید.

 :     07:09شنبه ساعت  دو 72/5/0010مورخ  10-0022جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .25

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تله نرسینگ بر  " ( با عنوان  مصطفی پارسا ) دهمردهخانم دکتر پایان نامه ارشد 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴۱خودکارآمدی بیماران با استوما در شهر زاهدان در سال 

 :  07ساعت شنبه سه  77/5/0010جلسه دفاع مورخ  .26

بررسی تاثیر خودگویی مثبت بر اضطراب  "( با عنوان  هانیه افهمی)  دکتر رضائیخانم پایان نامه ارشد  نهاییگزارش 

ارائه و  " ۱۰۴۴ سال –و اندوه زنان مبتلا به سقط خود بخودی بستری در بیمارستان علی ابن ابیطالب شهر زاهدان 

 با انجام اصلاحات تصویب گردید .

 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  07ساعت شنبه یک 71/5/0010جلسه دفاع مورخ  .27

بررسی  "( با عنوان  مجتبی یعقوبی محمدآباد)  پیشکارمفرد و اقای دکتر هاشمیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

مقایسه ای تاثیر چوب مسواک و محلول دهانشویه پرسیکا بر شدت استوماتیت و درد ناشی از آن در بیماران تحت 

پستان مراجعه کننده به بخش شیمی درمانی بیمارستان های خاتم الانبیاء )ص( و شیمی درمانی مبتلا به سرطان 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . "۱۰۴۴علی بن ابی طالب )ع( زاهدان، 

 :  07ساعت شنبه سه  72/0/0010جلسه دفاع مورخ  .28

بررسی تاثیر الگوی  "( با عنوان  معین الدین معتمدی)  دکتر قلجائیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

توانمندسازی خانواده محور بر عملکرد خانواده و میزان هموگلوبین گلیکوزیله در کودکان سن مدرسۀ مبتلا به دیابت 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " ۱۰۴۴نوع یک مراجعه کننده به کلینیک دیابت شهر زاهدان در سال 

 :  07ساعت شنبه سه  70/0/0010جلسه دفاع مورخ  .29

بررسی تاثیر آموزش صوتی بر  "( با عنوان  فرزانه جهانتیغ)  دکتر شریفیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

خودکارآمدی و تبعیت از رژیم دارویی در بیماران مبتلا به دیابت نوع دو با اختلالات بینایی مراجعه کننده به 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " ۱911ر سال کلینیک چشم پزشکی شهر زاهدان د

 :  01ساعت شنبه سه  00/0/0010جلسه دفاع مورخ  .31

تاثیر مداخله آموزشی حمایتی گروه  "( با عنوان  محمدرضا قربانی)  دکتر قلجائیخانم پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

مراجعه کننده به کلینیک  ۱نوجوانان مبتلا به دیابت نوع همتا بر انگ وابسته به دیابت و رفتارهای خود مراقبتی 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " ۱911های دیابت زاهدان در سال 

 

 

 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  07ساعت سه شنبه  00/0/0010جلسه دفاع مورخ  .31

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  نرجس توکلی)  آقای عسکری و آقای دکتر نویدیانپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

خانواده محور بر دانش و فشار مراقبتی مراقبین بیماران تحت همودیالیز در بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " ۱۰۴۴پزشکی زاهدان در سال 

 :     01سه شنبه ساعت  00/0/0010مورخ  10-555جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .32

ی مراقبتی پیشگیری از  بررسی تاثیر اجرای بسته " ( با عنوان  سهیلا برهانزهی خانم دکتر یعقوبی نیا )پایان نامه ارشد 

در شورا  " .۱۰۴۱ابیطالب )ع( دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، سال  ابن عفونت زخم جراحی سزارین در بیمارستان علی

 مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید.

 :     07:09شنبه ساعت  00/0/0010مورخ  10-577جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .33

بررسی تاثیر مداخله آموزشی حمایتی بر  " ( با عنوان  آمنه امجدی ) کیانی و آقای دکتر نویدیانخانم پایان نامه ارشد 

استفراغ مرتبط با شیمی درمانی در بیماران مبتلا به سرطان پستان بیمارستان های آموزشی دانشگاه اضطراب وتهوع و 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴۱علوم پزشکی زاهدان در سال

 :     07شنبه ساعت  چهار 2/0/0010مورخ  10-225جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .34

بررسی تاثیر مداخله آموزشی حمایتی بر پریشانی  " ( با عنوان  محبوبه حیدری ) آقای دکتر نویدیانامه ارشد پایان ن

روانشناختی و بار روانی مراقبین خانوادگی بیماران اقدام کننده به خودکشی بستری در بخش های روانپزشکی دانشگاه 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴۱علوم پزشکی زاهدان سال

 :     07شنبه ساعت  0/0/0010مورخ  10-200جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .35

بررسی تاثیر رفلکسولوژی بر  " ( با عنوان  محمد بزی اله ری خانم جهانتیغ و خانم دکتر صادقی )پایان نامه ارشد 

با آن در بیماران همودیالیزی بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در یبوست و کیفیت زندگی مرتبط 

 در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید. " ۱۰۴۱سال 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :     00سه شنبه ساعت  10/1/0010مورخ  10-291جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .36

مقایسه تاثیر پماد هواچوبه و پانسمان نانوذرات نقره  " ( با عنوان  محمدزادهسجاد  ) خانم دکتر شریفیپایان نامه ارشد 

 "۱۰۴۱بر درد و التیام زخم فشاری در بیمارستان های خاتم النبیا )ص( و علی ابن ابیطالب )ع( شهر زاهدان در سال 

  در شورا مطرح و با انجام اصلاحات تصویب گردید.

 :  07ساعت شنبه دو 11/1/0010جلسه دفاع مورخ  .37

بررسی  "( با عنوان  محمود سعادتیان)  خانم یوسفیان و خانم کرمان سارویپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

تاثیرآموزش بازخوردمحور بر درک از بیماری و خود کارآمدی بیماران مبتلا به بیماری عروق کرونر بستری در بخش 

ارائه و با انجام اصلاحات تصویب  " ۱۰۴۴زاهدان در سال  های قلب بیمارستان های آموزشی دانشگاه علوم پزشکی

 گردید .

 :  07ساعت دوشنبه  70/1/0010جلسه دفاع مورخ  .38

بررسی تاثیر تکنیک آرام سازی  "( با عنوان  مجتبی خزاعی)  خانم دکتر قلجهپایان نامه ارشد  گزارش نهایی

تحت دیالیز بیمارستانهای آموزشی دانشگاه علوم پیشرونده عضلانی بر خستگی ، درد و کیفیت زندگی بیماران 

 ارائه و با انجام اصلاحات تصویب گردید . " ۱۰۴۴پزشکی زاهدان سال 

 :     07شنبه ساعت دو 05/1/0010مورخ  10-952جلسه شورای پژوهشی پیرو دعوتنامه شماره  .39

بررسی تاثیر اجرای برنامه  " ( با عنوان  مهسا ملازهی ) آقای سعیدی نژاد و خانم دکتر دهمردهپایان نامه ارشد 

در شورا مطرح و با انجام اصلاحات  " ۱۰۴۴خودشفقتی بر تبعیت از درمان بیماران مبتلا به مالتیپل اسکلروزیس سال 

 تصویب گردید.

 

 

 



 
 
 

 0410در سال  مصوبات شورای پژوهشی دانشکده پرستاری و مامایی

 :  07ساعت شنبه چهار 70/7/0010جلسه دفاع مورخ  .41

بررسی تاثیر آموزش  "( با عنوان  سمیه آزرنگ)  و آقای دکتر نویدیان عسکری آقای پایان نامه ارشد  گزارش نهایی

 1با سیستم یادآور خودکار پیامکی بر تبعیت از درمان دارویی و رفتارهای خودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت نوع 

 تصویب گردید .ارائه و با انجام اصلاحات  " ۱۰۴۴مراجعه کننده به کلینیک های دیابت شهر زاهدان در سال 
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